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1. Unidad Operativa: COMLUNIDAD DE CUIDADG HOGAR SAN JOSE SARAMITA &, Fecha de ejecucion
2. Componente; ATENCION INTEGRAL PARA EL. DESARROLLO HUMANQ
3 Eje de Atencién: CUIDADO INTEGRAL t 1] 5 | 2022 l 1 3 ] 2022
3.1 Linea de Atencitn: AMBIENTES ADECUADOS ¥ SEGURDS 5. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: SARAMITA AMIGABLE Y SEGURA . JUAN DAVIID SANCHEZ MARTINEZ

7. OBJETIVO GENERAL
Brindar a las personas mayores vy talento humano elementos sobre practicas y habitos ambientales saludables que permitan reforzar en el
diario vivir la conservacion de los recursos naturales, a través del ahorro de agua, energia, manejo de residuos solidos e interaccion con las
zonas verdes que favorezcan entornos amigables y sequros.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Brindar a las personas maycres conceptos sobre residuos aprovechables.

+ Dar a conocer & [a persona mayores la separacion de residuos solidos, los bensficics y la importancia de la valoracion de los residuos
aprovechables.

8. PLANEACION
Esta actividad se programara para el dia 11 de marzo del 2022 a las 2:00 p.m., se realizara la Invitacion de la actividad mediante los
mecanismos de & voz a voz y perifoneo, metivande a las personas mayores z la participacién activa, se apoyard a las personas que no
pueden desplazarse al lugar, se dar4 inicio con iz bienvenida y el agradecimiento por la asistencia, se daran a conocer las normas de
bioseguridad que se deben tener para la realizacién de la actividad, el tema a tratar son los residuos solidos aprovechables, los cuales se
definen como aquellos productos que ne tienen valorizacion para su generador perc gue es susceptible a un aprovechamiento para su
reincorporacién a un proceso productivo, dentro de los cuzles encontramos, cartén papel de archivo,PET, Aluminio, plegadizo, Vidrio,
Chatarra, entre otros, mediante la visualizacion de ilustraciones y elementos fisicos, se dard a conocer y se contextualizara de manera
generalizada la valorizacion de dichos productos en los difernetes procesos de aprovechamiento come lo es el compostaje, lombricultura y
reciclaje de los productos que se generan en la comunidad de cuidads, luego con los participantes desde la perspectiva de cada uno y lo
aprendido se asociara con sus experiencias vividas, se procederd = ganerar un conversatorio respecto a la informacion técnica suministrada,
contextuaiizando |a terminclogia coioquial para que fuese mas facil asimilar la informacién con los participantes, se aflanzara el conocimiento,
se finalizara |a actividad agradeciendo {a asistencia y participacian de cada uno.

9. DESARROLLO
11/03/2022:Se da inicio a la actividad a las 2:00 p.m. y finalizo a las 3:00 p.m. en el comedor principal de personas mayores en donde se
organizd a las personas mayores, s& Ubicaron cumpliendo con las normas de bioseguridad, se desplaza al sitic, se organizan las sillas
respectivas a la necesidad y cantidad de personas, se da inicio con la bienvenida y el agradecimiento por asistir y participar, se da a conocer
las normas de bioseguridad que se deben tener para la realizacion de la actividad, luego se explica el objeto de |z actividad v el tema a tratar
el cual son los residuos aprovechables, los cuales se definen como aquellos productos que no tienen valorizacion para su generador perc que
es susceptible a un aprovechamiento para su reincorporacion a un proceso productivo, dentro de los cuales encontramos, cartén papel de
archive,PET, Aluminio, plegadizo, Vidrio, Chatarra, entre otros, mediante la visualizacion de ilustraciones y elementos fisicos, se dio g conocer
¥ se contextualizo de manera generalizada la valorizacién de dichos productos en los diferenetes procesos de aprovechamiento como lo es el
compostafe, lombricultura y reciclaje de los producices gue se generan en la comunidad de cuidado luego con los participantes desde la
perspectiva de cada unc y Ic aprendido se asocia con sus experiencias vividas, se procedic a generar un conversatorio respecto a la
informacion técnica suministrada, contextualizando |z terminologia coloquial para que fuese mas Facil asimilar la informacién con los
participantes, se afianzara el conocimiento, se finalizd la actividad agradeciendo la asistencia y parficipacién de cada uno.

10.EVALUACION

Los parficipantes de la actividad se presentarcn muy activos y perceptives a la informacion dada sobre el contenido presentado, se identifico
interés y aceptacion, manifestando agrado a la actividad, se identificaron a personas mayores que no participan constantemente en las
actividades participando, asistieron 15 personas mayores, se digron cumplimiento a los objetivos planeados, demostrando importancia en e}
tema con una participacion activa de las personas mayores , creande y reforzando los conocimientes de cada persona mediante practicas y
mecanismos de aprendizaje enfocados al aprovechamiento de los residuos.

11. RECURSOS

Parlante Técnico Ambiental
Video bem

Mesa

Sillas




12. EVIDENGIAS

Se agjunta evidencias de registro fotograficos de la actividad

/
JUAN DAVID SACHEZ MARTINEZ HNA ELlA EDIT M NDO A/]LEZ.

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14, Nombre v firma del Ceordinador

.' JOSE ALCIBIADES FLORIDO

v

BETSABE SOLORZANC v

ALVARO CABRA & -
15. Nombre y firna personas mayores™ - Sgo .,
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